Augenpflege - neue Wirkstoffe gegen Faltchen
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Die empfindliche Haut rund ums Auge verlangt nach guter Basispflege und best-
vertraglichen Wirkstoffen, die Mimikféltchen, Augenringe und nachlassende Spann-

kraft ausgleichen.

er Blickkontakt ist im alltdglichen Mitein-
ander wohl die wichtigste Art der Kom-

munikation. Daher nimmt die Augen-
pflege bei der kosmetischen Behandlung der
Gesichtshaut auch eine zentrale Stellung ein.
Eine frische und glatte Haut rund um das
Auge, und das auf Dauer, macht einen wich-
tigen Teil der Attraktivitdt eines Menschen aus.
Erste Faltchen und deren weitere Entwicklung
fallen im Augenbereich ganz besonders auf.
Umgekehrt wird dort die Wirksamkeit eines
guten Préparates stérker als woanders
sichtbar. Neben den Mimikfélichen treten
h&ufig Unreinheiten um das Auge auf. Weitere
Storfaktoren sind schuppende Haut, Komedo-
nen, Milien (GrieBkdrner), Augenringe und
nachlassende Spannkraft an den Lidern und
unter den Augen.

Schéadliche Einfliisse

Gerade das Auge wird aber, abgesehen von
der naturlichen Alterung durch psychische
Faktoren, L&nge des Schlafes, lange und
anstrengende Bildschirmarbeit, starke Sonnen-
einwirkung und vor allem durch unausgewo-
gene Erndhrung und Uberflissige Giftstoffe wie
Nikotin wesentlich beeinflusst. Diese negativen
Faktoren wiegen in der Regel stérker, als dass
sie durch eine kosmetische Behandlung und
beste Wirkstoffe auch nur anndhernd ausge-
glichen werden kdnnen. Dementsprechend ist
es bei keiner Hautpartie so wichtig, auf
Prévention zu achten und schédliche Einflisse
auszuschlieBen. Diese Punkte sollten wahrend
einer kosmetischen Behandlung immer wieder
angesprochen werden.

Die Haut um die Augen ist besonders beweg-
lich, weich, durchlassig und empfindlich. Run-
zeln entstehen leicht durch verloren gegan-
gene Elastizitdt und Austrocknung. In diesem
Zusammenhang ist noch einmal auf die Ernah-
rungsgewohnheiten hinzuweisen: Ein Defizit im
Wasserhaushalt macht sich hier optisch sofort
bemerkbar. Umgekehrt erreicht man mit
Feuchtigkeitsmasken eine rasche Verbesse-
rung, die aber nicht von Dauer sein kann,
wenn die endogene Feuchte fehlt.

Es ist eine Binsenweisheit, dass nicht jede
Kosmetik fiir das Auge geeignet ist. Empfind-

lich sind vor allem auch die Augenschleim-
h&ute. Bereits geringe physikalische und che-
mische Kontakte mit Staubkérnchen, Dampfen
wie Chlor im Schwimmbad, Zwiebeln in der
Kiche oder Ldésungsmitteln sowie Aerosolen
machen sich durch Reizungen, Trénenfluss
und Rétungen bemerkbar.

Nicht alles ist vertraglich

Auf manche Inhaltsstoffe wie z. B. einige Kon-
servierungsmittel und Duftstoffe kann das
Auge empfindlich reagieren. Auch kriechende
Ole, z. B. lIsopropylmyristat (IPM), die das
Spreiten (Verteilbarkeit) von Emulsionen ver-
bessern, sind in Augenpflegeprodukten kontra-
produktiv. Gleiches gilt fur atherische Ole und
héhere Konzentrationen von Alkohol (> 10%).
Da die Augenschleimhdute eine isotonische
Umgebung haben, reagieren sie auf hyperto-
nische Einflisse. Wenn die Wasserphase bei
O/W-Emulsionen grdéBere Mengen wasserlds-
licher Stoffe enthalt, sollten die Cremes spar-
sam verwendet werden.

Bei sensibler Haut muss mit Reaktionen wie
Rétung und Trénenfluss gerechnet werden,
wenn man zu nah an den Schleimhautbereich
kommt. Dies gilt im Ubrigen auch fiir manche
Emulgatoren: sie kdnnen sich durch ein
beiBendes Gefuhl bemerkbar machen. Ilhre
haufig in Duschcremes und Shampoos ver-
wendeten tensidischen Verwandten sind dafur
besonders bekannt. Der Gesetzgeber hat da-
her in der europdischen Kosmetikrichtlinie und
in medizinischen Produkten einige Substanzen
zur Anwendung am Auge verboten oder nur
mit Warnhinweis zugelassen, so z. B. die
Konservierungsmittel Silberchlorid und Benzal-
koniumchlorid. Das vorhandene bzw. fehlende
Reizpotenzial von Kosmetikinhaltsstoffen wird
in den bei den Herstellern vorliegenden Sicher-
heitsdatenblattern der einzelnen Inhaltsstoffe
dokumentiert.

Die (Reiz-)Daten sind hdufig mit Schwellen-
konzentrationen verbunden, die in den fertigen
Kosmetikprodukten in der Regel immer unter-
schritten werden. Dabei ist jedoch zu berlck-
sichtigen, dass auf der Haut durch das Ver-
dunsten des Wasseranteils der Produkte von
vielfach 50% und mehr - bei Gelen kénnen
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ohne weiteres auch 90% erreicht werden - eine
erhebliche Aufkonzentration einzelner Stoffe
erfolgt. Wegen der héheren Empfindlichkeit der
Augenpartie kann dabei die Reizschwelle
Uberschritten werden.

Die Haut rund um das Auge bendtigt sowohl
eine Basispflege als auch Wirkstoffe. Wahrend
die Basispflege Defizite der Haut hinsichtlich
der Fettstoffe, Barrierestoffe (Ceramide & Co.)
und NMF (Natural Moisturizing Factor) aus-
gleicht, unterscheidet man bei den Wirkstoffen
zwei Gruppen. Die erste Gruppe sind Lang-
zeitwirkstoffe, die praventiv auf Dauer das
Hautbild verbessern und verhindern, dass es
sich altersbedingt wesentlich verschlechtert.
Die zweite Gruppe sind die Effektwirkstoffe, die
sehr schnell wirken und nach deren Abbau
oder Entfernung (Hautreinigung) der alte
Zustand wieder hergestellt ist.

Anforderungen an die Basispflege

Wirkstoffe und deren Transportsysteme ma-
chen immer viel Furore, da man mit ihnen
werblich eine gute Geschichte verknlpfen
kann. Sie wechseln allerdings bis auf einige
Dauerbrenner recht rasch, normalerweise in
einem 3-Jahresrhythmus. Dagegen flhren die
Basispflege-Préparate von jeher ein Schatten-
dasein. Nicht zuletzt die Arbeiten zur Korneo-
therapie von A. Kligman haben aber gezeigt,
dass sie mindestens ebenso wichtig sind wie
die Wirkstoffe. Die Korneotherapie konnte be-
weisen, dass sogar Kklinische Effekte bei
Problemhauten mdglich sind, wie sie nur von
Pharmazeutika bekannt sind, wobei die
Nebenwirkungsrate gleich Null ist. Neueste
dermatologische Studien zu den so genannten
Derma Membran Strukturen (DMS), bei denen
es sich um emulgatorfreie Grundlagen handelt,
zeichnen ein &hnliches Bild. Zusammen mit
den entsprechenden wasserfreien Varianten
(Oleogele) sind sie hervorragend flr die pré-
ventive Langzeitpflege am Auge geeignet.

Niitzliche Helfer bei Augenproblemen

Feuchtigkeitsspendende Wirkstoffe wie z. B.
Aloe Vera, Alge, Gurke, D-Panthenol, Amino-
sduren stellen die Hauptgruppe in der Augen-
pflege dar. Manche dieser Wirkstoffe sind
wahre Multitalente: Aloe wirkt zusétzlich ent-
zindungshemmend, Alge antimikrobiell, Gurke
straffend, D-Panthenol auf die Zellneubildung
bei Entziindungen. Bewahrt sind nach wie vor
Ole wie Avocado6l, Traubenkerndl, Nacht-
kerzendl, Weizenkeimdl. Neben den Fett-
stoffen versorgen sie die Haut mit Phyto-
sterinen, welche die Barrierefunktion starken,
und essenziellen Fettsduren, die zum Teil
entzindungshemmend wirken (Gamma-Lino-

lenséure im Nachtkerzendl), sowie mit Vita-
minen (Avocado, Weizenkeim). Ole sind in
reiner Form immer dann geeignet, wenn die
Haut so empfindlich ist, dass Wasserphasen
nicht vertragen werden. Die Vitamine A, E, C in
Kombination mit Panthenol sind gut fir Mas-
ken im Augenbereich geeignet.

Relativ neu in der Augenpflege ist Vitamin K,
das vor allem gefaBstabilisierend wirkt. Glat-
tende Wirkungen lassen sich mit Phytohor-
monen z. B. aus Soja oder Rotklee erreichen.
Die Collagensynthese und die Zellneubildung
werden angeregt, der Collagenabbau verlang-
samt. Bei Verhornungsstérungen, unter
anderem auch Akne, eignet sich linolsédure-
reiches Phosphatidylcholin. Dies gilt auch far
Komedonen und die Pravention von Milien. Bei
Barrierestérungen sind die Phytosterine der
Sheabutter (siehe auch Avocadoél) nitzlich.
Gegen entzlindliche Barrierestérungen kann
zusétzlich auch ein lipidléslicher Weihrauch-
extrakt eingesetzt werden, der das Enzym 5-
Lipoxygenase hemmt.

Peelings rund um das Auge sollte man
zweckmdBig in Form von Enzymen (Ananas,
Papaya) durchfihren. Bei Creme-Masken ist
eine Vorbehandlung mit einem panthenolhalti-
gen Gesichtstonic zu empfehlen. Dabei wird
die Haut durchldssig gemacht fir die darauf
folgende Wirkstoffbehandlung.

Die Effektivitit bei Wirkstoffen steigt mit
Liposomen (wasserldsliche Wirkstoffe) und
Nanopartikeln (fettlésliche Wirkstoffe). Liposo-
men sind fur normale bis fettige Haut sehr gut
geeignet, da sich damit Hautunreinheiten gut
behandeln lassen. Auch bei fettarmer Haut
sind sie einsetzbar; in diesem Fall ist ein NMF-
Faktor zweckm&Big und die Haut sollte mit
einer Basiscreme geschlossen werden, um
den TEWL auf das normale MaB abzusenken.
Bei erhértenden Masken kann man &hnlich
anbieten, indem man zuerst Wirkstoff, dann
Basiscreme und daruber die Maske auftragt
und nach ca. 20 Minuten entfernt. Insbeson-
dere mit Vitamin K, liposomalem NMF und
Spirulina-Masken erreicht man hier gute
hydratisierende Effekte.

Dr. Hans Lautenschlager
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